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	アスリートが実践したセルフ・マネジメントへの道�～自己の潜在的能力を最高に発揮する～
	球道即人道�～野球から学んだ人生への取り組み方～
	指導には理論とモデルがある！�～スポーツを通した「Equity」「Diversity」「Inclusion」を考える～�
	勝利をもたらすチームワークとは！�～栄光から挫折へ・・・そんな実体験からつかみ取ったもの～�
	やる気を引き出す魔法の言葉「ペップトーク」�～劇的に変わる！人の可能性を引き出す！～
	目標達成のセルフマネジメント�～ビジネスに通じるイチローの考え方・意識から学ぶ ～�
	強いチームがもっているもの�～聞き上手が絆を作る！～�
	こころのキャッチボール�～苦しみを笑いに変えた野球人生～�
	挫折からのクイックターン�～苦しみを笑いに変えた競泳人生～�

